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令和６年度 事業報告 

 

Ⅰ．事業概要 

＜総  括＞ 

令和６年度の協会事業は、コロナ禍を脱したものの、先の見えぬ厳しい経済情勢が続く中での事

業展開となった。そのような中、当協会では受診者の「安全」を最優先とし、様々な感染防止対策

を講じながら事業に取り組んだ。 

健診事業においては、新規中規模事業所健診などの獲得をはじめ、新しい検査項目の受診勧奨や検

査料金の値上げにより成果をあげた。しかしながら、当初より想定されていた大規模商業施設の他団

体への移行や、少子化の影響は大きく前年度実績には届かなかった。 

 

収益事業 

１）学校健診：検査料金の引き上げに努めたものの、少子化の影響が大きく、受診者数が減少した。

また、血液検査の縮小、廃止などにより減収となった。 

２）住民健診：受診者数が５市町で増加した。受診者数の増加と併せて付加健診の推進と検査料金の

引き上げにより増収となった。 

３）職域健診：新規事業所健診の獲得や、新しい検査項目の受診勧奨、検査料金の引き上げを図った

が、大型商業施設の他団体への移行により減収となった。 

４）施設健診：インターネット予約の活用や過去の受診者への受診勧奨を積極的に推進した。また、

協会独自の画像検診の推進や上部内視鏡及びイブニング人間ドックの受診期間及び

時間の延長、そして特定保健指導の積極的な推進を行い、受診増に取り組み増収とな

った。 

 

整備事業においては、令和６年度に予算計上し整備に取り組んでいた心電図検査のデジタル化事業

について、令和７年度からの本格稼働の準備が整った。 

管理体制においては、職員を内外の研修会などに派遣し、技術向上に取り組んだ。その他に人事評

価制度を活用して「職員の質の向上」にも取り組んだ。また、「コンプライアンスの徹底」を目的とし

た研修会を開催した。 

 

公益事業 

県内全域を対象に健康に関する知識の普及と啓発活動を推進した。保健指導事業、普及広報事業を展

開し、県民の皆様の「健康保持・増進」に寄与すべく積極的な取り組みを行った。 

 

【重点事項】 

１．積極的な渉外活動により、新規中規模事業所健診の獲得をはじめ、新しい検査項目の受診勧奨

に取り組んだ。 

 ２．常に費用対効果を心掛け、効率的な事業運営に努めた。 

 ３．「第四期特定健診・特定保健指導」を通し受診者数増を図った。 
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Ⅱ．役員会等 

１．会議開催 

○理事会  

 令和６年６月４日（火）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉（１）理事の退任の件 

      （２）評議員の退任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和５年度事業報告書の承認の件 

      第２号議案 令和５年度決算書類及び公益目的支出計画実施報告書の承認並び

に監査報告の件 

      第３号議案 評議員会招集の件 

      第４号議案 理事・評議員候補者の評議員会への上程の件 

      第５号議案 退職特別功労金の支給の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 令和６年８月１日（木）定款第 34条による決議 

  〈報告事項〉（１）監事の退任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 評議員会の決議の省略の件 

      第２号議案 退職特別功労金の支給の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 令和７年３月３日（月）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和７年度事業計画書（案）の件 

      第２号議案 令和７年度収支予算書（案）の承認の件  

            以上、原案どおり承認された。 

 

○評議員会 

 令和６年６月２１日（金）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉（１）令和５年度事業報告の件 

      （２）公益目的支出計画実施報告書の件 

      （３）理事の退任の件 

      （４）評議員の退任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和５年度決算書類の承認及び監査報告の件 

      第２号議案 理事・評議員の選任の件 

      第３号議案 退職特別功労金の支給の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 令和６年８月２日（金）定款第 34条による決議 

  〈決議事項〉 第１号議案 退職特別功労金の件 

            以上、原案どおり承認された。 

令和７年３月３日（月）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉 （１） 令和７年度事業計画書の件 

      （２） 令和７年度収支予算書の件  

以上、原案どおり承認された。 
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２．監事監査 

令和５年度業務会計監査         令和６年 ５月２１日（火）  当協会応接室 

   監事：佐川 剛 、門脇 功 

令和６年度業務会計監査（中間監査）   令和６年１１月１５日（金）  当協会応接室 

      監事：門脇 功 

 

Ⅲ．役員・職員構成 

１．役員構成 

 

区 分 定 数 枠 任  期 Ｒ７．３．３１現在 Ｒ６．４．１現在 備 考 

顧 問 － － ０ ０  

理 事 ８～１５ ２ 年 １０ １０  

監 事 ２以内 ２ 年 １ ２  

評議員 ７～１２ ４ 年 ８ ７  

 

２．役員の異動 

 

 新  任 退  任 

理 事 伊 深 好 次（令和 6年 6月 21日） 武 田  晃（令和 6年 4月 30日） 

評議員 小 林  寛（令和 6年 6月 21日） 鎌 田  宏（令和 6年 6月 21日） 

〃 目 黒  学（令和 6年 6月 21日） 坂 本  譲（令和 7年 3月 31日） 

監 事  佐 川  剛（令和 6年 6月 24日） 

 

３．職員構成 

 

（１）職員数 

所    属 人 員 

事 務 局 １０８ 

健診センター １２３ 

令和７年３月３１日現在 計 １３１ 

令和６年４月 １日現在 計 １３１ 

 

（２）医療職有資格者数 

資 格 名 
人    員 

令和７年３月３１日現在 令和６年４月１日現在 

医 師 ７ ７ 

保 健 師 ９ ８ 

看 護 師 １１ １０ 

准 看 護 師 ２ ２ 

臨床検査技師 ３１ ３１ 

診療放射線技師 ３ ４ 

合 計     ６３（48.１％）     ６２（47.3％） 

在 職 者 １３１ １３１ 
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Ⅳ.主 な 事 業 

 

１． 保健指導事業（継続事業１） 

 

（１） 事後指導 

区   分 団体数 日 数 参加数 医師 保健師 看護師 栄養士 
運動 

指導士 
その他 計 

学 校 健 診 1 2 18 0 0 0 4 0 0 4 

住 民 健 診 11 64 3,884 0 7 5 106 0 168 286 

職 域 健 診 7 29 337 2 25 0 34 2 5 68 

令和６年度計 19 95 4,239 2 32 5 144 2 173 358 

令和５年度計 19 96 4,835 2 35 11 134 2 168 352 

 

（２） 特定保健指導 

 区   分 団体数 日 数 参加数 医師 保健師 看護師 栄養士 
運動 

指導士 
その他 計 

令和 6年度計 26 480 2,328 0 484 0 602 0 0 1,086 

令和 5年度計 28 384 1,498 0 276 0 440 2 0 718 

令和 6年度 8市町（石巻市、角田市、塩竃市、登米市、東松島市、七ヶ宿町、南三陸町、山元町）

7事業所、協会けんぽ（9団体）被扶養者（私立学校職員共済組合、協会けんぽ）9保

険者（協会けんぽ、宮城県市町村職員共済組合、仙台市職員共済組合、仙台市国保、

日立健康保険組合、東京都農林漁業団体健康保険組合、トヨタ自動車健康保険組合、

測量地質健康保険組合、東京都総合組合保健施設振興協会） 

 

（３） 講師派遣 

内 容 回 数 参加者 

主催者（講演依頼先） 
講 師 

派遣数 

 

学 校 市町村 事業所等 
備 考 

生活習慣病予防関係 13 2,546 0 0 2 14  

令和６年度計 13 2,546 0 0 2 14  

令和５年度計 21 2,755 1 1 2 33  
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２．医学研究助成事業（継続事業２） 

 

（１）予防医学に関する専門的研究機関の助成金 

     諸般の事情により当面の間休止 

 

（２） 学術専門委員会 

諸般の事情により当面の間休止 

 

３． 普及広報事業（継続事業３） 

 

機関誌等の編集・制作 

種 別 品 名 数 量 備 考 

機 関 誌 

発 行 
「Ｓmile（ｽﾏｲﾙ）」   40,000部 ４４～４７号  各 10,000部 

印 刷 物 

頒 布 

健康教育冊子 

パンフレット 

 

2,800部 

25,800枚 

 

ＨＯＷ ＴＯ骨育      他 3 種 

あなたの健康を守るために   他 15種 

 

 

４．研修・フォーラム等事業（継続事業４） 

 

「令和６年度予防医学事業推進会議」開催 

日  時 令和６年１１月８日（金） 午後１時３０分から午後４時３０分 

 

会  場 ＴＫＰガーデンシティＰＲＥＭＩＵＭ仙台西口 

 

内  容 特別講演『 健康増進・維持に役立つ良い睡眠といは 

         ― 健康づくりのための睡眠ガイド２０２３の紹介 ― 』 

講師：栗山 健一 

（国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

睡眠・覚醒渉外研究部 部長） 

 

話題提供『 ポジティブ・サイコロジーと健康寿命 

         ― 生きがい・生きる意欲のある人はなぜ、元気に長生きできるのか？― 』 

講師：辻󠄀 一郎 

（当協会 理事長） 

 

参加人数 ６２名（ＷＥＢ参加者含む） 
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５．中央団体主催の各種研修会及び会議への参加 

○第 62回日本消化器がん検診学会（宮城県）              ６月３０日～７月２日 

  出席者：健診部検査第二課主任 舟山 雅木 

○第 49回日本超音波検査学会学術集会（宮城県）           ７月１９日～７月２１日 

  出席者：健診部部長代行 松浦 全樹、健診部検査第二課係長 山田 明 

○予防医学事業中央会第 41回全国情報統計研修会(広島県)  ８月２２日～８月２３日 

 出席者： 事業部事業管理第二課係長 熊井 健二 

健診センター健診業務課主任 佐藤 由佳 

○第 65回日本人間ドック・予防医療学会学術大会(神奈川県)        ９月６日～９月７日 

  出席者：附属勾当台診療所所長 川村 武 

○令和 6年度予防医学事業推進東北ブロック会議（宮城県） １０月２５日 

  出席者：専務理事 八巻 均、総務部長 岡田 健 外 7名 

○日本乳がん検診精度管理中央機構第 36回乳房超音波技術講習会(東京都)      １１月２日 

  出席者：健診部検査第二課主任 千葉 浩子 

○日本超音波検査学会東北 第 37回地方会学術集会（宮城県） １１月２日 

   出席者：健診部部長代行 松浦 全樹 外 4名 

○第 69回予防医学事業推進全国大会(長崎県) １１月２０日～１１月２２日 

  出席者：理事長 辻󠄀 一郎、専務理事 八巻 均、健診部部長代行 松浦 全樹  

      健診部検査第二課係長 矢口 格 

○日本総合健診医学会第 53回大会（千葉県）           １月３１日～２月１日 

  出席者：附属勾当台診療所長 川村 武 

○予防医学事業中央会第 58回予防医学技術研究会(神奈川県) ２月１９日～２月２１日 

  出席者：健診部検査第三課課長 斎藤 由実 健診部検査第三課主任 今野 委佳 

○予防医学事業中央会令和 6年度全国業務研修会（福井県）  ２月２７日～２月２８日 

 出席者：事業部事業管理第一課主任 鎌田 善浩、志村 智之 

○予防医学事業中央会令和 6年度保健指導研修会(東京都)         ３月５日～３月６日 

  出席者：健診センター健診業務課 大山 麻利子 

      健診部健康推進課 堀川 香織 

○日本超音波医学会第６５回東北地方会学術集会（宮城県） 

  出席者：健診部検査第二課係長 山田 明                    ３月５日 

 

 

 

６．精度管理の強化 

（１）精度管理調査 

○日本医師会臨床検査精度管理調査 

○全国労働衛生団体連合会精度管理調査 

○日本総合健診医学会精度管理調査 

○予防医学事業中央会精度管理調査 

○宮城県臨床衛生検査技師会精度管理調査 
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（２）精度向上委員会 

〈循環器検診精度向上委員会〉 

令和７年２月：令和６年度学校心臓病健診２次検査集計資料に基づく書面開催 

 循環器検診精度向上委員会 委員 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

千 釜 尚 朗  当協会附属診療所医師 

速 水 俊 三  当協会附属診療所医師 

 

〈消化器検診読影委員会〉 

令和７年３月：令和５年度胃部Ｘ線検査実績資料に基づく書面開催 

消化器検診読影委員会 委員 

大 原 秀 一  医療法人仙台胃腸クリニック理事長・院長 

阿 部 慎 哉  阿部内視鏡内科院長 

三 島 利 之  上杉胃腸科内科クリニック院長 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

川 村   武  当協会附属勾当台診療所長 

田 村 太 作  当協会附属診療所医師 

 

〈胸部検診読影委員会〉 

令和７年２月：令和５年度胸部Ｘ線検査実績資料に基づく書面開催 

胸部検診読影委員会 委員 

松 原 信 行  たんぽぽクリニック理事長・院長 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

川 村   武  当協会附属勾当台診療所長 

松 田 浩 和  当協会附属診療所医長 

田 村 太 作  当協会附属診療所医師 

千 釜 尚 朗  当協会附属診療所医師 

杉 本 富 美 子  当協会附属勾当台診療所医師 
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Ⅴ．健 診 事 業

区分 主な項目
令和６年度実績

（件・人）
令和５年度実績
（件・人）

対前年比(％)

心 臓 病 検 診 58,988 61,039 96.6

血液検査（貧血・脂質） 30,878 37,303 82.8

尿 検 査 198,681 200,761 99.0

特 定 健 診 等 50,125 49,771 100.7

腹 部 超 音 波 検 査 3,027 3,184 95.1

一 般 定 期 健 康 診 断 71,242 81,339 87.6

　（うち　協会けんぽ生活習慣病予防健診） 15,394 15,405 99.9

特 殊 検 診 27,037 26,561 101.8

一 日 人 間 ﾄ ﾞ ｯ ｸ （ 一 般 ） 4,490 4,368 102.8

 一日人間ﾄﾞｯｸ（協会けんぽ関連） 4,981 4,347 114.6

  一般生活習慣病予防健診 3,269 3,461 94.5

  協会けんぽ生活習慣病予防健診 8,737 9,275 94.2

定 期 健 康 診 断 17,062 16,534 103.2

婦 人 科 検 診 （ 乳 が ん ） 6,344 6,376 99.5

婦 人 科 検 診 （ 子 宮 が ん ） 6,082 5,954 102.1

脳 健 診 4,154 3,923 105.9

学
校
健
診

住
民
健
診

職
域
健
診

施
設
健
診


