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令和７年度 事業報告 

 

Ⅰ．事業概要 

＜総  括＞ 

令和７年度の協会事業は、新型コロナウィルスとインフルエンザの同時流行など、依然として予

断を許さない状況が続いた中での展開となった。中でも、安心・安全な健診を掲げて取組み、受診

者に寄り添った健診業務を行った。 

健診事業においては、人口減少による受診者数の減少が見込まれる中で、新規事業所健診の複数獲

得をはじめ、新しい検査項目の受診勧奨や検査料金の値上げ、インフルエンザの予防接種推進により

成果を上げることができた。 

 

収益事業 

１）学校健診：新規に私立大学１校を獲得したものの、児童生徒の減少数を補填するには至らず、受

診者数は減少となったが、一部の学校で総合健診へ移行したことや検査料金の値上げ

により増収となった。 

２）住民健診：腹部超音波検査、被扶養者健診および高齢者入所施設利用者健診の推進を行った。ま

た、特定保健指導の即日実施を強化したことにより増収となった。 

３）職域健診：新規事業所健診の獲得に向けた渉外活動の推進や、検査料金の引き上げを行ったが、

大口事業所の他団体への変更等により受診者数は減少し、減収となった。 

４）施設健診：過去に当施設をご利用頂いた方への受診勧奨や人間ドック健診等の推進を行った。特に

ＭＲＩやＣＴ及び上部消化管内視鏡検査等の検査精度の高い健診を付加した協会独

自の健診メニューを提案し増収へつなげた。 

 

整備事業においては、心電図検査のデジタル化事業において、令和７年度から仙台市学校健診で稼

働を開始した。令和８年度からは、全ての心電図検査において本稼働となる。 

管理体制においては、職員を内外の研修会などに派遣し、技術向上に取り組んだ。さらに、人事評

価制度を活用して「職員の質の向上」にも取り組んだ。また、「情報リテラシーの向上」を目的とした

研修会を開催した。 

 

公益事業 

県内全域を対象に健康に関する知識の普及と啓発活動を推進した。保健指導事業、普及広報事業等を

展開し、県民の皆様の「健康保持・増進」に寄与すべく積極的な取り組みを行った。 

 

【重点事項】 

１．「第四期特定健診・特定保健指導」を通し受診者数増を図った。 

 ２．積極的な渉外活動を通して新規事業所健診を獲得した。また、既存健診の受診項目の拡充に取

り組んだ。 

 ３．職員一人一人がコンプライアンスを徹底し、日々の業務に取り組んだ。 
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Ⅱ．役員会等 

１．会議開催 

○理事会  

 令和７年６月５日（木）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉（１）公益財団法人ＪＫＡの検診車機器載せ替え補助事業の件 

      （２）評議員の退任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和６年度事業報告書の承認の件 

      第２号議案 令和６年度決算書類及び公益目的支出計画実施報告書の承認並び

に監査報告の件 

      第３号議案 評議員会招集の件 

      第４号議案 理事・評議員候補者の評議員会への上程の件 

      第５号議案 役員等の報酬規程改定の評議員会への上程の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 令和７年１２月１０日（水）定款第 34条による決議 

  〈報告事項〉（１）理事の辞任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 評議員会の決議の省略の件 

          第２号議案 評議員候補者の評議員会への上程の件 

      第３号議案 退職特別功労金の支給の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 令和８年３月３日（火）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和８年度事業計画書（案）の件 

      第２号議案 令和８年度収支予算書（案）の承認の件  

            以上、原案どおり承認された。 

○評議員会 

 令和７年６月２０日（金）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉（１）令和６年度事業報告の件 

      （２）公益目的支出計画実施報告書の件 

      （３）公益財団法人ＪＫＡの検診車機器載せ替え補助事業の件 

      （４）評議員の退任の件 

  〈決議事項〉 第１号議案 令和６年度決算書類の承認及び監査報告の件 

      第２号議案 理事・監事・評議員の選任の件 

      第３号議案 役員等の報酬規程の改定の件 

            以上、原案どおり承認された。 

 令和７年１２月１８日（木）定款第 34条による決議 

  〈決議事項〉 第１号議案 評議員の選任の件 

      第２号議案 退職特別功労金の支給の件 

            以上、原案どおり承認された。 

令和８年３月３日（火）ホテルメトロポリタン仙台 

  〈報告事項〉 （１） 令和８年度事業計画書の件 

      （２） 令和８年度収支予算書の件  

以上、原案どおり承認された。 
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２．監事監査 

令和６年度業務会計監査         令和７年 ５月２０日（火）  当協会応接室 

   監事：門脇 功 

令和７年度業務会計監査（中間監査）   令和７年１１月２０日（木）  当協会応接室 

      監事：門脇 功 

 

Ⅲ．役員・職員構成 

１．役員構成 

 

区 分 定 数 枠 任  期 Ｒ８．３．３１現在 Ｒ７．４．１現在 備 考 

顧 問 － － ０ ０  

理 事 ８～１５ ２ 年 ９ １０  

監 事 ２以内 ２ 年 １ １  

評議員 ７～１２ ４ 年 ９ ８  

 

２．役員の異動 

 

 新  任 退  任 

理 事  今 野  薫（令和 7年 10月 31日） 

評議員 高 橋 信 二（令和 7年 16月 20日） 目 黒  学（令和 8年 13月 31日） 

〃 髙 山 秀 樹（令和 7年 12月 18日）  

 

３．職員構成 

 

（１）職員数 

所    属 人 員 

事 務 局 １０１ 

健診センター １１９ 

令和８年３月３１日現在 計 １２０ 

令和７年４月 １日現在 計 １２７ 

 

（２）医療職有資格者数 

資 格 名 
人    員 

令和８年３月３１日現在 令和７年４月１日現在 

医 師 ６ ６ 

保 健 師 ４ ９ 

看 護 師 １０ １０ 

准 看 護 師 ２ ２ 

臨床検査技師 ３０ ３０ 

診療放射線技師 ３ ２ 

合 計     ５５（45.8％）     ５９（46.5％） 

在 職 者 １２０ １２７ 
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Ⅳ.主 な 事 業 

 

１． 保健指導事業（継続事業１） 

 

（１） 事後指導 

区   分 団体数 日 数 参加数 医師 保健師 看護師 
管理 

栄養士 

運動 

指導士 
その他 計 

学 校 健 診 1 2 18 0 0 0 5 0 0 5 

住 民 健 診 10 55 2,062 0 2 0 88 0 156 246 

職 域 健 診 8 26 371 2 31 0 32 2 9 76 

令和７年度計 19 83 2,451 2 33 0 125 2 165 327 

令和６年度計 19 95 4,239 2 32 5 144 2 173 358 

 

（２） 特定保健指導 

 区   分 団体数 日 数 参加数 医師 保健師 看護師 
管理 

栄養士 

運動 

指導士 
その他 計 

令和 7年度計 26 546 2,531 0 420 0 841 3 0 1,264 

令和 6年度計 26 480 2,328 0 484 0 602 0 0 1,086 

令和 7年度 8市町（石巻市、角田市、塩竃市、登米市、東松島市、七ヶ宿町、南三陸町、山元町）

16保険者（協会けんぽ、宮城県市町村職員共済組合、地方職員共済組合、仙台市職員

共済組合、仙台市国保、日本私立学校振興・共済事業団、アイシン健康保険組合、愛

鉄連健康保険組合、東京都総合組合保健施設振興協会、厚生労働省第二共済組合、宮

城県自動車販売健康保険組合、日立健康保険組合、東京都農林漁業団体健康保険組合、

トヨタ自動車健康保険組合、測量地質健康保険組合、東京都総合組合保健施設振興協

会） 

 

（３） 講師派遣 

内 容 回 数 参加者 

主催者（講演依頼先） 
講 師 

派遣数 

 

学 校 市町村 事業所等 
備 考 

生活習慣病予防関係 19 2,311 0 1 3 26  

令和７年度計 19 2,311 0 1 3 26  

令和６年度計 13 2,546 0 0 2 14  
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２．医学研究助成事業（継続事業２） 

 

（１）予防医学に関する専門的研究機関の助成金 

     諸般の事情により当面の間休止 

 

（２） 学術専門委員会 

諸般の事情により当面の間休止 

 

３． 普及広報事業（継続事業３） 

 

機関誌等の編集・制作 

種 別 品 名 数 量 備 考 

機 関 誌 

発 行 
「Ｓmile（ｽﾏｲﾙ）」   40,000部 ４８～５１号  各 10,000部 

印 刷 物 

頒 布 

健康教育冊子 

パンフレット 

 

2,800部 

24,000枚 

 

骨粗しょう症の予防と治療  他 3 種 

あなたの健康を守るために   他 15種 

 

 

４．研修・フォーラム等事業（継続事業４） 

 

「令和７年度予防医学事業推進会議」開催 

日  時 令和７年１１月１４日（金） 午後１時３０分から午後４時３０分 

 

会  場 ＴＫＰガーデンシティＰＲＥＭＩＵＭ仙台西口 

 

内  容 特別講演『 職場にあるメンタルヘルスの落とし穴 

                           ― 産業医２０年の経験から― 』 

講師：黒澤 一 

（国立大学法人東北大学 環境・安全推進センター 教授・統括産業医） 

 

 

話題提供『 みんなで進めよう、みやぎの減塩 』 

講師：渡部 順子 

（宮城県保健福祉部 健康推進課 食育・栄養班 技術補佐（班長）） 

 

参加人数 ６４名（ＷＥＢ参加者含む） 
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５．中央団体主催の各種研修会及び会議への参加 

○予防医学事業中央会第 42回全国情報統計研修会(三重県)  ８月２８日～８月２９日 

 出席者：事業部事業管理第二課 中野 伶奈、沖田 恵 

○第 42回乳房超音波技術更新講習会(宮城県)                   ８月３０日 

  出席者：健診部検査第二課課長代理 高橋 はるみ、主任 志田 美奈子 

○令和 7年度予防医学事業推進東北ブロック会議（福島県） １０月２３日 

  出席者：総務部長 岡田 健 外 3名 

○日本乳がん検診精度管理中央機構第 36回乳房超音波技術講習会(東京都)      １１月２日 

  出席者：健診部検査第二課主任 千葉 浩子 

○第 70回予防医学事業推進全国大会(東京都)  １１月６日～１１月７日 

  出席者：理事長 辻󠄀 一郎、専務理事 八巻 均、事業部部長代行 早坂 誠 

      経営企画室次長 千葉 徳也、事業部事業管理第一課主任 鎌田 善浩 

○日本総合健診医学会第 54回大会（神奈川県）           １月２３日～１月２４日 

  出席者：附属勾当台診療所長 川村 武 

○予防医学事業中央会令和 7年度血液生化学検査研修会(東京都)  １月２９日～１月３０日 

 出席者：健診部検査第三課 村田 周也、亀川 泰蔵 

○予防医学事業中央会令和 7年度全国業務研修会（千葉県）  ２月１２日～２月１３日 

 出席者：事業部事業管理第一課主任 佐々木 悠、倉本 一誠 

○予防医学事業中央会令和 7年度保健指導研修会(東京都)      ２月１９日～２月２０日 

  出席者：健診部健康推進課 堀川 香織、北原 里奈 

○予防医学事業中央会第 58回予防医学技術研究会(山口県) ３月４日～３月５日 

  出席者：健診部検査第三課課長 斎藤 由実  

健診部健康推進課主任 安達 千恵子、眞鍋 香奈 

 

 

６．精度管理の強化 

（１）精度管理調査 

○日本医師会臨床検査精度管理調査 

○全国労働衛生団体連合会精度管理調査 

○日本総合健診医学会精度管理調査 

○予防医学事業中央会精度管理調査 

○宮城県臨床衛生検査技師会精度管理調査 

 

（２）精度向上委員会 

〈循環器検診精度向上委員会〉 

令和８年２月：令和７年度心電図検査集計資料に基づく書面開催 

 循環器検診精度向上委員会 委員 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

千 釜 尚 朗  当協会附属診療所医師 

速 水 俊 三  当協会附属診療所健診医 

 



- 7 - 

 

 

〈消化器検診読影委員会〉 

令和８年３月：令和６年度胃部Ｘ線検査実績資料に基づく書面開催 

消化器検診読影委員会 委員 

大 原 秀 一  医療法人仙台胃腸クリニック理事長・院長 

阿 部 慎 哉  阿部内視鏡内科院長 

三 島 利 之  上杉胃腸科内科クリニック院長 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

川 村   武  当協会附属勾当台診療所長 

田 村 太 作  当協会附属診療所医師 

 

〈胸部検診読影委員会〉 

令和８年２月：令和６年度胸部Ｘ線検査実績資料に基づく書面開催 

胸部検診読影委員会 委員 

松 原 信 行  たんぽぽクリニック理事長・院長 

八 巻 正 昭  当協会医局長・附属診療所長 

川 村   武  当協会附属勾当台診療所長 

松 田 浩 和  当協会附属診療所医長 

田 村 太 作  当協会附属診療所医師 

千 釜 尚 朗  当協会附属診療所医師 

杉 本 富 美 子  当協会附属勾当台診療所医師 
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Ⅴ．健 診 事 業

　 ＜集団健診・施設健診の展開＞

区分 主な項目
令和7年度実績
（件・人）

令和6年度実績
（件・人） 対前年比(％)

心 臓 病 検 診 58,201 58,988 98.7

血 液 検 査 （ 貧 血 ・ 脂 質 ） 28,129 30,878 91.1

尿 検 査 193,452 198,681 97.4

特 定 健 診 等 65,548 66,350 98.8

腹 部 超 音 波 検 査 3,501 3,027 115.7

一 般 定 期 健 康 診 断 73,807 81,375 90.7

（うち協会けんぽ生活習慣病予防健診） 15,319 15,394 99.5

特 殊 検 診 27,661 27,037 102.3

一 日 人 間 ﾄ ﾞ ｯ ｸ （ 一 般 ） 4,685 4,490 104.3

一日人間ﾄﾞｯｸ（協会けんぽ関連） 4,877 4,981 97.9

一 般 生 活 習 慣 病 予 防 健 診 2,908 3,269 89.0

協会けんぽ生活習慣病予防健診 8,806 8,737 100.8

定 期 健 康 診 断 16,942 17,062 99.3

婦 人 科 検 診 （ 乳 が ん ） 6,426 6,344 101.3

婦 人 科 検 診 （ 子 宮 が ん ） 5,458 6,082 89.7

脳 健 診 4,216 4,154 101.5

学
校
健
診

住
民
健
診

職
域
健
診

施
設
健
診


