
中性脂肪（TG）の基準値および判定区分変更のお知らせ 

 

 

 下記概要にて中性脂肪（TG）の基準値および判定区分を変更させていただくことと 

なりましたので、ご案内申し上げます。 

                   

 

                    記 

 

【変更期日】 

 令和６年４月１日より  

 

【変更内容】 

単位 1.基準範囲 2.軽度有所見 3.要経過観察 4.要医療

産業（旧） TG mg/dL 149以下 150～199 200～249 250以上

TG（空腹時） mg/dL 149以下 150～199 200～249 250以上

TG（随時） mg/dL 174以下 175～199 200～249 250以上

A.異常認めず B.要指導 C.要医療

地域（旧） TG mg/dL 149以下 ー 150～299 300以上

TG（空腹時） mg/dL 149以下 ー 150～299 300以上

TG（随時） mg/dL 174以下 ー 175～299 300以上

産業（新）

地域（新）

 

 

【変更理由】 

  第４期特定健診・特定保健指導における中性脂肪の保健指導判定に随時採血の値が追

加されたことを踏まえ、日本動脈硬化学会「動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2022年度

版」に準拠した。 

以上 


