
●服薬中の方は継続的に医療機関に受診しているため、保健指導の対象となりません。 

●６５～７４歳の方は積極的支援の対象となった場合も動機づけ支援になります。 

ステップ1 

ステップ１でAに該当した場合 

ステップ２①～④のリスクのうち 

ステップ１でBに該当した場合 

ステップ２①～④のリスクのうち 

特定保健指導 
 

 特定健康診査の結果により生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果

が多く期待できる方に対して行われる健康支援です。該当した方が健診結果を把握し、生活習慣の改善をご

自身で実行できるよう当協会の保健師・管理栄養士が継続的にサポートします。 

●特定保健指導の選定（階層化） 

ステップ2 

ステップ3 

ステップ4 

腹囲・BMIに  

該当しない 

 腹囲 
  男 性  ８５ｃｍ以上  

  女 性  ９０ｃｍ以上 

 BMI 
Aには該当しないが 

BMIが２５以上 

該当が 

1つ 
 

動機づけ 

支援 

該当が 

2つ以上 
 

積極的 

支援 

該当が 

0 
 

情報提供  
情報提供 

 

該当が 

1～2つ 
 

動機づけ 

支援 

該当が 

3つ以上 
 

積極的 

支援 

該当が 

0 
 

情報提供 

① 血糖 
 

空腹時血糖 

１００mg/dl以上 

または、 

HbA1ｃ 

５．６%以上 

③ 血圧 
 

収縮期 

１３０mmHg以上 

   または、 

拡張期 

８５mmHg以上 

② 脂質 
 

空腹時中性脂肪 

１５０mg/dl以上 
（随時１７５㎎/dl以上） 

または、 

HDLコレステロール 

４０mg/dl未満 

または 

④ 喫煙 

 あり 
 

 
左記①～③のリスク

が１つ以上の場合に

のみカウント 



●特定保健指導支援レベル 

 

生活習慣を振り返り、実行できそうな行動目標を一緒に考えます。行動目標を継続して実

行できるよう保健師・管理栄養士が一定期間サポートします。 

【積 極 的 支 援】 生活習慣病のリスクが重なり、早急に生活習慣改善が必要な状態  

 

生活習慣を振り返り、実行できそうな行動目標を一緒に考えます。 

 

健診結果から健康状態を把握し、生活習慣の見直しや改善に必要な情報を提供します。 

（健診結果に同封） 

●特定保健指導の流れ 

【動機付け支援】 生活習慣病のリスクが出はじめ、生活習慣の改善が必要な状態 

【情 報 提 供】 生活習慣病のリスクが低い状態 

【積極的支援】 

初回面接 
 

ライフスタイルに合わせ

た生活習慣改善の目標を

設定します。 

評価（３ヶ月経過後） 

 

身体状況や生活習慣に変

化が見られたかの確認を

行い、継続できるようア

ドバイスします。 

面接・電話・手紙などでサポートします 

【動機付け支援】 

初回面接 
 

ライフスタイルに合わせ

た生活習慣改善の目標を

設定します。 

評価（３ヶ月経過後） 

 

身体状況や生活習慣に変

化が見られたかの確認を

行い、継続できるようア

ドバイスします。 

健康便り「健康たまてばこ」を送付します 

●お問い合わせ 

巡回健診  ：022-343-7001  

健診センター：022-262-2621  

   ※健診センターでの特定保健指導は電話にてご予約を承ります。 

    ＜初回面接当日の持ち物＞ 

     ・特定保健指導利用券 

     ・マイナ保険証（保険証番号を確認できるもの） 

     ・健康診断結果通知書 

   

  

 


